Pequeños Pasos hacia la Salud y la Riqueza
Formulario de Evaluación Después de la Clase
                                





 Fecha___________________

Por favor haga un círculo indicando el valor que esta clase tuvo para usted:

Extremadamente valiosa       Muy valiosa       Valiosa        Un tanto valiosa          Ningún valor
Como resultado de esta clase, ¿cuánto conocimiento obtuvo acerca de la salud y las finanzas?

Bastante               Algo              Poco               Nada
Como resultado de esta clase, ¿qué medida(s) planea tomar en el futuro?  (Marque todas las que sean pertinentes)

_____Establecer por escrito una o más metas específicas de salud o financieras
_____Disminuir el tamaño de las porciones de alimentos que come
_____Disminuir los gastos discretos de su hogar
_____Seguirle la pista a los hábitos actuales de comer y/o gastar
_____Aumentar la cantidad de ejercicio diario
_____Comparar la salud y las finanzas actuales a las recomendaciones de expertos (ej., BMI, proporciones o tasas de deuda)

_____”Automatizar” una conducta de salud o financiera (ej., planes de inversión automatizados)

_____Controlar  de mejor manera el insumo y uso de alimentos (comer/hacer ejercicio) y/o de dinero (ingresos/gastos)

_____Leer o asistir a seminarios sobre temas de salud o finanzas
_____Monitorear periódicamente el progreso hacia el logro de las metas de salud o financieras
_____Otro (por favor explíque)______________________________________________________

Comentarios o sugerencias acerca del programa:
